
بسمه تعالی
چک لیست پایش كلاس هاي آموزش هنگام ازدواج  

۳- پایش هر یک از  ۵ مربی همکار در آموزش زوجین هنگام ازدواج

 استان:                                                شهرستان مرکز جامع سلامت
تاریخ: نام مربی  نام پایشگر:  

خیر بلی توضیح موضوع ردیف

 
آیا مربی در هنگام ورود به کلاس  خود را معرفی نمود؟   

1

 
  

آیا مربی درابتدای آموزش، شروع زندگی مشترك را به شرکت کنندگان در کلاس تبریک 
گفت ؟  2

 
  

آیا مربی در ابتدای آموزش نسبت به خاموش کردن تلفن همراه خود اقدام و درخواست 
نمود که شرکت کنندگان در کلاس نیز تلفن های همراه خود را خاموش کنند؟ 3

 

 

بکارگیری مهارت های برقراری ارتباط بین فردی توسط مربی 
شامل: تماس چشمی، مهارت های ارتباط کلامی و غیر 

کلامی، سوالات باز و بسته و شنیدن فعال 
مهارت های برقراری ارتباط بین فردی توسط مربی  بکارگرفته میشود؟

4

 

 

استفاده مربی از کلمات ساده و قابل فهم هنکام آموزش و 
ایجاد فرصت طرح سوال و رفع ابهام در خصوص مطالب 

آموزش داده شده را برای شرکت کنندگان 
مربی  ارتباط کلامی موثر برقرار می نماید؟ 

5

آیا مربیان متأهل هستند .
6

آیا کتاب آموزشی  مختص مربیان در هریک از گروه های آموزشی  در اختیار مربی هست و بر 
اساس آن تدریس می کند. 7

مطابق با  نامه شماره ۱۸۷۵۵ مورخ ۱۳۹۸/۱۲/۲۶ دبیرخانه شورای 
عالی

آیا پاورپوینت های طرح درسها و پروتکل های اهداف، سرفصلها و  برنامه زمانبندی دروس  
مصوب کمیته علمی دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی در اختیار مربیان دروس قرار گرفته  8



است  و بر اساس آن برنامه آموزشی خود را ارائه می دهند. 

 
  

آیا مربی سلامت باروری و جنسی درزمان ارایه آموزش ها از وسایل کمک آموزشی شامل 
: مولاژ، پوستر و کاور استفاده نمود؟ 9

 
 

استفاده از پرسش باز، بارش افکار، تنظیم تن صدا و مکث به 
موقع، جمع بندی مطالب ، تاکید بر مباحث مهم و .....

آیا مربی درزمان ارایه آموزش ها از فنون تدریس استفاده می نماید؟
10

 
  

آیامربی آموزش ها را به زبان ساده و قابل فهم برای شرکت کنندگان ارایه و از به کار 
بردن کلمات تخصصی اجتناب نمود؟ 11

 
  

آیا مربی به زوجین توصیه نمود که برای تشکیل پرونده بهداشتی در اسرع وقت به یک 
واحد بهداشتی ارایه خدمت مراجعه نمایند؟ 12

 
 

از فنون گوش دادن فعال و توجه به پرسش آموزش گیرندگان 
و دقت در پاسخ گویی بهره می گیرد.

آیا مربی فرصت طرح سوال و رفع ابهام در خصوص مطالب آموزش داده شده را برای 
شرکت کنندگان در کلاس فراهم نمود؟ 13

 آیا مربی نسبت به رعایت توالی و ترتیب اموزش ها مطابق استاندارد اقدام نمود؟   
14

 
 

استفاده از روش  های بدیع تدریس، مشارکت دادن اموزش 
گیرندگان و فعال کردن کلاس، مثال های کاربردی و ...

آیا مربی از مهارت خلاقیت در تدریس بهره مند است؟
15

 
آیا مربی رعایت توالی و انسجام مطالب طبق پروتکل استاندارد را می نماید؟  

16

 
  

آیا مربی رعایت معرفی منابع صرفا در چارچوب منابع مورد تایید کمیته علمی آموزش ها 
را می نماید ؟ 17

ج – برونداد( از سه عروس و سه داماد بطور تصادفی پرسش می شود) 

۴ سوال از بانک سوالات بطور تصادفی پرسیده می شود   درصد پاسخگویی صحیح در زمینه سلامت زناشویی و جنسی زن / مرد  1

۴ سوال از بانک سوالات بطور تصادفی پرسیده می شود   درصد پاسخگویی صحیح در زمینه حقوق خانواده و جنسی زن / مرد  2

۴ سوال از بانک سوالات بطور تصادفی پرسیده می شود   درصد پاسخگویی صحیح در زمینه روانشناسی زن / مرد  3

۴ سوال از بانک سوالات بطور تصادفی پرسیده می شود   درصد پاسخگویی صحیح در زمینه اخلاق و احکام زن / مرد  4




